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अनकेता मɅ एकता के दश[न 

 
एसकेआईसीसी, Įीनगर मɅ सोमवार को भारत कȧ लोक परंपरा, संèकृǓत के ͪवͪवध रंग देखन े
को ͧमले। पणुे के Ǔनͩकता मोगे के पायलवृदंा Ēुप 'कलस[ आ◌ॅफ भारत' ने गणेश वदंना, 
कथक और लावणी कȧ जुगलबदंȣ और भारत के अलग—अलग ¢ेğɉ पजंाबी, गढ़वालȣ, मराठȤ, 
राजèथानी, गुजराती, कæमीरȣ न×ृय से देश कȧ लोक परंपरा और संèकृǓत कȧ ͪवͪवधता मɅ 
एकता को दशा[या।       
 
  
ͬचनार पुèतक महो×सव मɅ युवाओं के ͧलए मɅटल हेãथ वक[ शॉप 
 
ͫडिजटल यगु का युवाओ ंपर बहुत गहरा पड़ता है। वे बढ़ते तनाव को कैसे कम कर सकत े
हɇ, ͩकस तरह उनका मानͧसक ͪवकास हो सकता है और ͩकस तरह वे रचना×मक बन सकत े
हɇ और कला, सèंकृǓत, अथ[शाèğ, पय[टन आǑद ¢ेğɉ मɅ अपना भͪवçय बना सकते हɇ, इसके 
ͧलए ͬचनार पèुतक महो×सव मɅ तरह—तरह कȧ काय[शालाओं का आयोजन ͩकया जा रहा है। 
सोमवार को कàयूǓनकेशन और सोशल मीͫडया एÈसपट[ शोभा कपरू ने युवाओं को तनाव कम 
करन ेकȧ ĤͩĐया के बारे मɅ बताया। यवुा भावना×मक Ǿप स ेकैसे मजबतू बनɅ, वे समय—
समय पर आने वालȣ समèयाओं का समाधान कैसे ǓनकालɅ, इस पर उÛहɉन ेबताया, ''सबसे 
पहले युवाओं को तनाव के कारणɉ का पता लगाना होगा। उÛहɅ अनुभव करना होगा तभी 
तनावपणू[ िèथǓत से बाहर आने का Ĥबधंन कर सकते हɇ।''  सोशल मीͫडया और मोबाइल 
फोन के Ïयादा इèतेमाल के चलते युवाओ ंमɅ सुनने कȧ ¢मता कम होती जा रहȣ है। ऐसे मɅ 
बढ़ते तनाव पर काब ूपाने के ͧलए शोभा कपरू न ेबताया ͩक भावना×मक Ǿप से मजबतू होने 
के ͧलए युवाओं को चार बातɉ को अपनान ेकȧ जǾरत है—  सचतेन मन कȧ, एक अÍछा 
Įोता बनने कȧ, सकारा×मक बातɅ करने कȧ और समèयाओं का समाधान खोजन ेकȧ। यǑद 
बÍचे और युवा अपने गलत—सहȣ हर तरह के अनुभवɉ को घर के सदèयɉ, ͧमğɉ से साझा 
करɅ, तो अवæय हȣ तनाव को कम ͩकया जा सकता है।  
 
ͧसɮͬध से ͧमलेगी Ĥͧसɮͬध — डॉ. राजेश कुमार åयास 
 
ͬचनार पुèतक महो×सव मɅ देशभर से आए ĤÉयात साǑह×यकार भी ͧशरकत कर रहे हɇ। 
याğा—वƣृातं के जान—ेमाने लखेक डॉ. राजेश कुमार åयास ͬचनार पèुतक महो×सव मɅ आए 



 

और युवाओ ंके साथ अपने अनुभव साझा ͩकए। उÛहɉने कæमीर कȧ परंपरा, संèकृǓत पर बात 
करते हुए कहा ͩक यहाँ कȧ ͧमɪटȣ बहुत उव[र है, िजसमɅ मेहमाननवाजी समाई हुई है। उÛहɉने 
युवाओ ंके सामन ेअपने बचपन मɅ डायरȣ—लेखन से याğा—वƣृातं के जान—ेमाने हèता¢र बनन े
तक के सफर Ĥकाश डालते हुए कहा, ''बÍचे, युवा यǑद रोज कȧ अनभुǓूतयɉ, अनुभवɉ को 
डायरȣ मɅ ͧलखɅ तो वे भͪवçय मɅ एक अÍछे लखेक बन सकते हɇ। हर ͩकसी के लेखन मɅ 
उसके संèकार झलकते हɇ। युवाओं को Úयान रखना होगा ͩक ͩकसी को रातɉ—रात Ĥͧसɮͬध 
नहȣं ͧमलती, ͧसɮͬध से अपन ेमकुाम तक पहँुचा जा सकता है।''  
 
कæमीरȣ सèंकृǓत से जोड़ने का Ĥयास 
 
इस पुèतक महो×सव मɅ बÍचɉ को कæमीरȣ सèंकृǓत से जोड़ ेरखने के भी Ĥयास ͩकए जा रहे 
हɇ◌ं। सोमवार को सबुह से हȣ एसकेआईसीसी मɅ बÍचɉ और कॉलजे के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ चहल—
पहल देखने को ͧमलȣ। जान—ेमाने कæमीरȣ बाल साǑह×यकार अÉतर हुसैन से जब बÍचɉ न े
कæमीरȣ जुबां मɅ कहाǓनयाँ सुनीं तो परूा ͬचãĜन कॉन[र ताͧलयɉ कȧ गड़गड़ाहट से गूँज उठा। 
बÍचे िजÛहɅ Ĝाइंग करना पसदं है, उÛहɉने देश मɅ ͪवजुअल आट[ के ͧलए मशहूर करन ͧसहं से 
èकैच आट[ कȧ बारȣͩकयɉ के बारे मɅ जाना।  
 
मंगलवार को होने वाले काय[Đम 
बÍचɉ मɅ अͬधक से अͬधक जानने कȧ िज£ासा होती है, इसके ͧलए खबू Ĥæन पूछते हɇ, ऐसे 
मɅ Ĥæन पूछने कȧ कला का कैसे अपने भीतर ͪवकास ͩकया जाए, इस पर ͬचãĜन कॉन[र मɅ 
भाèकर इंġĐाǓंत बÍचɉ के ͧलए एक वक[ शॉप आयोिजत करɅगे। बÍचɉ को बकु कवर कȧ कला 
भी ͧसखाई जाएगी।   
...................... 
शोभा कपूर 
मुझ ेइतना अÍछा लग रहा है ͩक इतने सारे बÍच,े ͪवɮयाथȸ, युवा, पǐरवार ͬचनार पèुतक 
महो×सव मɅ आ रहे हɇ। अपनी पसंद कȧ ͩकताबɉ को देख रहे हɇ, खरȣद रहे हɇ। ͪपछले 7—8 
सालɉ से मɇ Įीनगर मɅ काम कर रहȣ हँू, लेͩकन मुझ ेलगता है ͩक अब तक का अपनी तरह 
का पहला पèुतक महो×सव है।   
 
डॉ. राजेश कुमार åयास 
नेशनल बुक Ěèट, इंͫडया के इस आयोजन को मɇ इसͧलए इतना मह×वपूण[ मानता हँू Èयɉͩक 
आजादȣ के बाद कæमीर मɅ पुèतक संèकृǓत को बढ़ावा देने का पहला ऐसा काय[Đम है। 
ͩकताबɉ कȧ दǓुनया मɅ यहाँ साǑहि×यक और सांèकृǓतक काय[Đम भी आयोिजत ͩकए जा रहे 
हɇ। 
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